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敬老祝賀会祝膳

熊本県福祉サービス第三者評価
の受審に伴う説明・ひまわりホ
ームの事業説明を行い、また
提供している
食事も味わって
いただきました。

本田マチヨ様
103歳 おめでとうございます!!

娘さんと一緒に
ハイポーズ♪

(賞状授与)
・米寿(88歳) ３名
・卒寿(90歳) ２名
・白寿(99歳) ２名
・百歳以上 １名

家族会

第29号



敬老会

コスモス見学(塚原古墳)

デイサービス 活動

タオルで作ったクマの
ぬいぐるみをもらいました

ショートステイ 活動

利用中は、洗濯たたみをしたり、
ゲームをして楽しんでいます。

ぶどう狩り(河野ぶどう園)

ひまわりカフェ

第３木曜日、ひまわりホーム
地域交流スペースにおいて、
14 16時の間に認知症カフェを
オープンしております。
ご家族の方、ご近所の方など
お気軽にお越しください。

敬老会のプレゼント
うれしかでーす!!

私もひまわりカフェに
行ってきたよ♪

紅葉狩り(六殿宮)



歌唱：岡 希利子様 演舞：宇土天響太鼓様

ラムネの早飲み大会

ダンス：チェリーブロッサム様 踊り：たんぽぽ保育園様

露店

10月13日(土）
照古苑にて照古苑祭が
開催されました。
初の試みの露店や
フリーマーケット・
ボランティア様による出し物や
くじ引き大会などがあり、
盛り上がりました♪
ご来苑して頂いた皆様、
ありがとうございました！

テーマ

照古苑祭 実行委員

カラオケ:須波 幸代様



鶴城中学校２年生
職場体験 ９月20日･21日

災害避難訓練
９月28日

生徒の方より
・働くことの大変さと大切さが
とてもよくわかりました。
・ありがとうと言われたときは、
うれしかったです。
などの感想がありました。
最初は緊張されていたようですが、
利用者さまも笑顔で過ごされていらっしゃ
いました。

苑内研修

地震により、調理室からの火災発生を
想定した避難訓練を行いました。
終了後は車いすに乗ったまま階段を降
りる方法も皆で再度確認することが出
来ました。

11月28日

ボランティアの皆様、ありがとうございました！

・宇土おじゃめ愛好会様
・茶の湯様
・花園ダンス愛好会様
・絵手紙:つぼみの会様
・宇土ハーモニカ同好会様

上松山地区文化祭に
出品しました。デイサービス 介護職員

郷 真由美
照古苑より異動になりました。

笑顔でがんばります!!
よろしくお願いします。

ご近所の緒方廸吉様が持って
来てくださり、玄関が華やか
になりました。

★お願い★
インフルエンザが流行る季節と
なりました。
感染予防の為、ご面会の際は、
マスク着用にてお願いいたし
ます。

宇城総合病院の森崎清司様に
お越し頂き、ウイルスや
細菌に関する感染対策の
研修がありました。


