
   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

   

  

 

 

 

照古苑デイサービスセンター

ま
ご
の
手 

在
宅
部
だ
よ
り 

 
 
 
 
 

令
和
七
年
九
月
号 

 

 

ボランティア 

特浴機が新しくなりました    

引
き
続
き
熱
中
症
に
ご
注
意
を
‼ 

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
引
き
続
き
、
こ
ま
め
な
水
分
補

給
と
、
し
っ
か
り
と
栄
養
を
摂
り
、
ご
自
宅
で
は
エ
ア
コ
ン
等
を
上

手
に
使
用
し
て
熱
中
症
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
‼ 

ま
た
、
お
盆
期
間
中
の
帰
省
や
、
集
ま
り
な
ど
も
あ
ら
れ
た
か
と
思

い
ま
す
。
県
内
に
お
い
て
も
感
染
症
が
流
行
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
の
際
は
、
マ
ス
ク
着
用
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 苑の畑で収穫できた野菜を題材

に絵手紙を描いて頂きました 

今月の利用者様の作品紹介

今
月
は
、
お
じ
ゃ
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
や
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
＆
ウ
ク
レ
レ
の

方
々
に
も
来
苑
し
て
頂
き
ま
し
た
。

最
後
に
は
「３
６
５
日
の
紙
飛
行
機
」

の
曲
に
合
わ
せ
て
、
紙
飛
行
機
を
飛

ば
し
て
、
と
て
も
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し

た
。 

ご
希
望
の
方
に
は
ネ
イ
ル

も
受
賜
っ
て
お
り
ま
す
♪ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1566306454/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3N5b2tvZW4uYmxvZy5mYzIuY29tL2Jsb2ctZGF0ZS0yMDEwMDEuaHRtbA--/RS=%5eADBbZLXgBgVUtbqh4s6V9lGLdGX.hE-;_ylt=A2RCK_wWn1pd7VcAPASU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1566306454/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3N5b2tvZW4uYmxvZy5mYzIuY29tL2Jsb2ctZGF0ZS0yMDEwMDEuaHRtbA--/RS=%5eADBbZLXgBgVUtbqh4s6V9lGLdGX.hE-;_ylt=A2RCK_wWn1pd7VcAPASU3uV7


　　　レクリエーションは利用者様の希望に応じ、ゲーム・カラオケ以外にも多様に対応しています。

手芸、園芸、そろばん、モーショントレーニング、おやつ作りなど色々出来ます。ご意見、ご希望お待ちしています。

デイセンターでは見学や体験利用を随時受け付けておりますので、　お気軽にご連絡下さい。
また、ご家族の見学も歓迎いたします。

ご連絡の上、お越し下さい。

照古苑デイセンター職員一同お待ちしております。
〒８６９－０４２１宇土市南段原１６１番地の２

電話０９６４－２３－５５４６

  内容

行事予定表

  内容

  内容

  内容

  内容

令和7年

令和７年9月誕生者 
氏名 生年月日 年齢 誕生会予定日

古城　ミヨ子様 昭和10年9月1日 90歳 1（月）

中村　ヒサ子様 昭和9年9月3日 91歳 2（火）

豊田　アイコ様 昭和5年9月5日 95歳 5（金）

城本　カズエ様 昭和16年9月7日 84歳 5（金）

田代　敏勝様 昭和17年9月16日 83歳 11（木）

土師　クニ子様 昭和3年9月12日 97歳 12（金）

坂本　輝美様 昭和6年9月17日 94歳 17（水）

山田　美代子様 昭和14年9月24日 86歳 23（火）

坂口　キミ子様 昭和8年9月25日 92歳 24（水）

中島　美智子様 昭和15年9月29日 85歳 29（月）



 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  

  
 

  

 

  

   

 

  

   

 

     

  

 

   

 

    

  

9 月のお誕生日   
  4 日  芥川 智香子 様 

7 日   神  久美子 様 

11 日  吉田  道子 様 

お誕生日おめでとうございます。 
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いきいき道場から   

日中は身体に答える暑さが続いてます。塩

分・水分しっかり取り、温度管理をしながら

熱中症に注意お願いします。 

 

今月の作品を紹介いたします  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

   
 
 

〒８６９-０４１６ 宇土市松山町野田１９８８ 

営業時間 ８:１５～１７:１５ 

電話番号 ２２－５２００ 

 

（地域密着型）定員 18 名様 

生活相談員 1 名 看護師 3 名 理学療法士１名 

介護職員 4 名 

 

介護保険事業所番号（4391100122） 

 
見学や体験利用も随時受け付けております。 

 

 

 
 

 

引き続き体調管理には注意しましょう!! 

まだまだ暑い日が続いております。熱中症に用心

し、こまめに水分補給を行っていきましょう！ 

またコロナウイルスも増えてきているようです。

風邪症状のある方は早めの病院受診をお願いしま

す。感染予防の為にも積極的なマスクの着用にも

ご協力お願いします。 

 

２個もとれた～♪ 

8/19.20 で夏祭りを行いました！ 

皆でヨーヨー釣りをしたりかき氷を食べたり 

楽しんで頂きましたよ♪ 

可愛いしおりが出来ました！ 


